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Ornek alimi 6ncesinde “NUMUNE ALMA KUTUSU” igerisindeki bu formu aliniz ve EKSIKSIZ doldurunuz.
Ornek alimi éncesinde agiz igini su ile galkalatarak temizlenmesini saglayiniz.

Ornek alimi igin litfen “Numune Alma Kutusu” igerisindeki 2 ADET STERIL PAMUKLU GUBUGU kullaniniz.
Ornek alma gubuklarinin pamuklu kisimlarina kesinlikle degmeyiniz.

Steril gubugu sag ve sol yanak iclerine masaj yapar sekilde 30 saniye sire ile surterek 6rnekleri aliniz.
Ornek alimi sonrasinda gubugu higbir yere degdirmeden tekrar kendi muhafaza kabina yerlestiriniz.

Ayni islemi ikinci pamuklu gubuk icin de tekrarlayiniz.

Bu formu ve her iki numune alma cubugunu “Numune Alma Kutusu” icerisine koyarak kutuyu kapatiniz.

Ornegin teslim alinmasi icin ..................ccccoeeeei. nolu telefonu alarak bilgi veriniz.
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“Numune Alma Kutusu’'nu”, drnek teslim alinincaya kadar oda isisinda ve glines gérmeyen serin bir yerde muhafaza ediniz.

Bana ait bukkal swap 6rneginden (agiz ici mukozasindan alinan hiicre 6rnegi) “Sportif Performans Testi” icin genetik
inceleme (molekiler) yapilmasina izin veriyorum. llgili trainer/kisi tarafindan; testin nicin yapildigi konusunda ve spor,
egzersiz ve fitness ile baglantisi ile ilgili ayrintili bilgi verildi. Ozellikle asagidaki konular vurgulandi:

1. Gonderilen ilk 6rneklerde yeterli miktarda hiicre yok ise veya alinan hiicre érneginin kalitesi calisma igin uygun
degilse tekrar 6rnek génderilmesi ve analizin tekrarlanmasi gerekebilir.

2.Yapilan test; incelenen ACTN3 ve ACE genleri lizerinde yer alan spesifik noktalardaki (sirasiyla R577X ve 1/D)
genetik degisimlere ydnelik olup, sadece bu noktalardaki genetik degisimler hakkinda bilgi verir. Bunun disindaki
diger bolgelerle ilgili herhangi bir bilgi veya fikir vermez.

3. Uygulanan test, kisinin spor performansinin ve hangi sporlara daha yatkin oldugunun belirlenmesi ile egzersiz ve
fithess planlamasi konusunda yardimcidir.

4.Test kapsaminda olmadigi igin incelenmeyen diger ilgili genetik boélgelerdeki degisiklikler; kisinin, dnerilen
spor/egzersiz tipinin uygulanmasi ve fitness planlamasindan sonra istenen diizeyde performans alinmasini
etkileyebilir.

5. Testlerin sonug sureleri; 6érneklerde yeterli miktarda hiicre bulunmamasi veya alinan hiicre drneginin kalitesinin
c¢alisma igin uygun olmamasi durumunda uzayabilir.

6. Alinan hicre ve bu hicrelerden elde edilen DNA 6rneklerinde, yukarida belirtilen test disinda baska bir test
calisiimayacak olup analiz sonuclari sadece kisinin kendisi ve trainer 1 ile paylasilacaktir.

Bende; yukaridaki bilgileri okuyup anladiktan sonra, “Sportif Performans Testi’nin” yapilmasini hi¢bir etki
altinda kalmadan kabul ettigimi ve izin verdigimi beyan ederim.

Tarih:
Kisi/Velisi (Ad-Soyadi-imza) GeneticTrainer (Ad-Soyadi-imza)




